Campus Passo dello Stelvio
18-21 Ottobre 2024

Come gestire altezza neve, sport, diabete ed alimentazione .... e
vivere felici con il diabete Tipo 1

Le d|s es@ardite e le risalite.... Non é facile districarsi tra salite e discese sulla neve,

'& nlc snowboard e spesso anche con gli alti e bassi delle glicepie
iFelih.gioco, con I'aiuto di diabetolQgixmeek __giii‘f

a 2758 metri per |mparare a gestire e altezza, Qort cucmg,lmportahte

goderci la bellezza della montagna. Non é richiesta una particolare abilita s?hqlgat S

(basta saper affrontare in sicurezza una pista blu), ma spirito di condivisione e voglia di -

migliorarsi Ci troviamo \‘réherdl 18 ottobre presso I’hotel Quarto del passo dello

Stelvio. Sabato e Domenica & prewsta una sciata coi i maestri e il pomeriggio

discussione ed aggiornamento su terapla InSUIWe carboidrati, lunedi 21 possibilita

di sci o fermata alle terme e rientro. .

Il Campus e organizzato in collaborazione con I'Ospedale di Niguarda, S C D@gia

APMi e
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Sono disponibili 20 posti, pensione completa, compresi 3
giorni di skipass e 2 giorni di lezione di sci collettiva al
mattino

Quota di partecipazione per i partecipanti diabetici 180 €
comprensiva dell’iscrizione ad ADPMI odv

] wagglo &.in ai
Informazioni: mfo@adpml org e Struttura Complessbs

Diabetologia nguarda

Preiscrizioni: rlchledere il modulo a info@adpmi.org ,
compilare il modulo e inviarlo imdf a: info@adpmi.org

- —
S
» . »~

A)PMi

ASSOCIAZIONE DIABETICI DELLA PROVINCIA DI MILANO - 0OV



mailto:info@adpmi.org
mailto:info@adpmi.org

PROGRAMMA

19 30 Cenaeon con e|o ‘de
21, 00 Discussione_dei profili glice

Domenica 20 ottobre 2024 -
7,30 Colazione A
8,30-12,30 Sci con maestri
13,00 Pranzo con conteggio dei carb0|drat| assistito
14,00 Caffeé con discussione P
14,30 Meditazione in solitaria ad occhi apertl cych|u3| in alternativa se le condizioni della neve ottimali sci fino alle 17,00
17,30 Ripasso concetti counting dei carboidrati e Iettura del grafici (Dottoressa Elena Meneghini, Dr.ssa Sonia Mendez)
19,30 Cena con conteggio dei carboidrati assistito b
21,00 discussione dei profili glicemici, (Dr. Federico Bertuzzi, Dottoressa E’\'ena{ ﬁ\7l eneghini)

Rilevazione dati clinici in uscita, (Dr. Federico Bertuzzi, Dottoressa E g*ng‘l}/leneghini)

Lunedi 21 ottobre 2024
7,30  Colazione
8,00 Compilazione questionario in uscita

8,30 Sciin liberta
13,00 Pranzo

Viaggio di ritorno




