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Per persone con diabete in terapia insulinica – Età 18-48 anni
Un’esperienza di condivisone  per imparare a gestire:

diabete, sport,  alimentazione, montagna  …. e sorridere

E’ difficile districarsi tra  salite e discese sulla neve,  con gli sci,  con 
lo snowboard, e spesso anche con gli alti e bassi delle glicemie.
Proviamo a vincere ogni difficoltà mettendoci  in gioco, con l’aiuto 
di diabetologi e dietista, in un ambiente magico, a 2758 metri per 
goderci la bellezza della montagna.

In collaborazione con: 
SCD grande Ospedale Metropolitano Niguarda

Per info e iscrizioni: a1982a
dpmi@hotmail.com
Cell. 335352612
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