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In collaborazione con:

23-24-25 OTTOBRE 2026 S 1 ceoclasione Disbetic
HOTEL SAN MARTINO "> Camuno Sebina
Via San Martino 28 -

Boario Terme (BS)

Un soggiorno educativo per
persone con diabete e loro
familiari. Lezioni, esercitazioni
pratiche in plccoll gruppi e lavori
interattivi su alimentazione,
counting dei carboidrati, terapia
insulinica, autocontrollo attivita
fisica e prevenzione delle
complicanze. Confronto
continuo con diabetologi,
infermieri esperti e volontari
specializzati.

Tre giorni per imparare e
ritrovare la leggerezza.
Insieme.



